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Vilniaus universiteto mokslininky projekto ,llgalaikis ekrany poveikis
vaiky fizinei ir psichikos sveikatai“ tyrimo rekomendacijos ir
prevencijos bei Zalos mazinimo priemonés

Apie tyrima. Tarpdisciplininé Vilniaus universiteto (VU) Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto ir
Medicinos fakulteto Vaiky ligy klinikos mokslininky komanda dvejus metus (2020 m. gruodis — 2022 m.
lapkritis) tyrinéjo ilgalaikj ekrany poveikj 2—14 mety vaiky psichikos ir fizinei sveikatai.

Tyrima finansavo valstybinis Visuomeneés sveikatos stiprinimo fondas (sutarties Nr. (1.80 E) SU-2498).
Vadovaujami VU Psichologijos instituto profesorés dr. Romos Jusienés, tyrimg atliko dr. Edita Baukieneé,
dr. Rima Breidokiené, prof. dr. llona Laurinaityté, gyd. Lina Lisauskiené, dr. Rita Praninskiené ir prof. dr.
Vaidotas Urbonas.

Tyrime dalyvavo daugiau nei 900 vaiky (jy tévy), is jy daugiau nei 300 testiniy tyrimy dalyviai, apklausta
daugiau nei 400 sveikatos prieZitros specialisty.

Projekto tikslai:

1. Jvertinti informaciniy technologijy (IT) naudojimo trukmés bei pobudzio (koks butent ekrang
turintis prietaisas, koks informacijos turinys, ar naudojamasi prisijungus internete ir pan.)
reikSme 2—14 m. vaiky fizinei bei psichikos sveikatai.

2. Parengti rekomendacijas apie naudojimosi IT poveikj vaiky sveikatai bei pasillyti sveikatos
sutrikimy prevencijos ir Zalos mazinimo priemones

Su tyrimo rezultatais susipazinti galite Cia.

Atsizvelgiant j tyrimo ,llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai”
rezultatus, parengta rekomendacijy ir prevencijos bei Zalos mazinimo priemoniy
paketas sveikatos prieziuros specialistams bei tikslinés rekomendacijos apie IT poveikj
vaiky sveikatai tévams, vaikams ir ugdytojams.
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PRIEMONES PREVENCIJAI IR ZALAI MAZINTI

Vidutiné leistina arba rekomenduojama ekranus turinéiy informaciniy technologijy (IT) prietaisy
naudojimo trukmeé skirtingo amzZiaus vaikams yra tokia: 1) ikimokyklinio amziaus vaikams (2—5 metai) iki
1 val. per dieng; 2) pradinio mokyklinio amziaus vaikams (6—10 mety) — iki 2 val. per dieng; 3)
jaunesniems paaugliams (11-14 mety) — iki 3 val. per diena. Iki dviejy mety amziaus vaikams bendrai
nerekomenduojama naudotis jokiais ekranus turinliais IT prietaisais, iSskyrus butinybe palaikyti
nuotoliniu bldu vaizdo rysj su artimu Seimos nariu. Naudojimosi ekranais trukmé, virSijanti
rekomenduojama, laikoma pertekline arba galincia turéti neigiamg poveik;j.

1. Sveikatos ir Svietimo sistemos jvairiuose lygmenyse pripazinti perteklinio ekranus turinciy IT
prietaisy naudojimo neigiamo poveikio vaiky ir paaugliy sveikatai svarba.

2. Siekti tampresnio bendradarbiavimo tarp institucijy ir tarp skirtingy sriciy specialisty ripinantis
neigiamo ekrany poveikio prevencija.

3. Didinti Seimos gydytojy ir kity sveikatos specialisty, dirbanciy su vaikais kompetencijas ekranus
turinciy IT jrenginiy perteklinio naudojimo Zalos vaiky (o ir suaugusiyjy) fizinei bei psichikos
sveikatai klausimais.

4. Sukurti ir jdiegti procesa uztikrinimui, kad profilaktiniy vaiky ir paaugliy sveikatos patikrinimy
metu jiems ir jy tévams bei globéjams buty pateikiami klausimai, susije su naudojimosi ekranais
jprociais ir veiklomis internete bei, esant poreikiui, buty teikiamos rekomendacijos (Zr. skiltj
Asmens sveikatos prieZidros specialistai GALI)

5. Kreipiantis j sveikatos prieZitros specialistus dél vaiky somatiniy skundy (pilvo, galvos skausmai,
pykinimas, kiti negalavimai), antsvorio, miego, nerimo sutrikimy ir pan., butina jvertinti galima
naudojimosi ekranais jprociy ir veikly internete poveikj.

6. Sio tyrimo rezultatus ir jais gristas rekomendacijas jtraukti j: a) $iuo metu patvirtintas ir
vykdomas tévystés jgiudziy ugdymo programas ir néstumo kursus, b) su vaikais dirbanciy ugdymo
bei sveikatos organizacijy Svietimo ir edukacijy veiklas.

7. Aktyviai ir nuolat Sviesti (kelti kvalifikacijg) visy sriCiy (Svietimo, sveikatos, kt.) specialistus,
dirbancius su vaikais ir paaugliais apie Zalingg perteklinio ekrany naudojimo poveikj jy fizinei bei
psichikos sveikatai.

8. Finansuoti testinius mokslinius tyrimus ilgalaikio ekrany poveikio vaiky ir paaugliy sveikatai bei
taikomy intervencijy veiksmingumo temomis.

9. Sukurti ir jgyvendinti daugialype prevencijos programa, saugant vaikus ir paauglius nuo
neigiamo ekrany poveikio fizinei ir psichikos sveikatai.
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Uztikrinti, kad baty atlieptas augantis vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos specialisty paslaugy
poreikis didinant jy pasitlg ir optimizuojant paslaugy prieinamuma.

Vaikus ir suaugusiuosius mokyti atpazinti ir valdyti sudétingas emocijas, sukeliamas buvimo
internete, jveikti isSUkius keliancias situacijas ir padéti suprasti, kada ir kur kreiptis pagalbos.

UzZtikrinti pagalbos Seimai paslaugas jveikiant krizes, susijusias su vaiky ir paaugliy pertekliniu
ekrany naudojimu.

Uztikrinti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos bei Sveikatos apsaugos ministerijos
bendradarbiavimg siekiant mazinti neigiamg ekrany poveikj vaiky ir paaugliy fizinei ir psichikos
sveikatai.

Inicijuoti nacionaline Svietimo kampanijg ekrany poveikio riziky tema, nukreiptg j tévus.

Reikalauti IT jrenginius bei telekomunikacijy ir interneto paslaugas teikianciy verslo atstovy
atsakomybés ne tik informuojant vartotojus, ypac€ tévus ir jaunima apie rizikas fizinei ir psichikos
sveikatai, susijusias su pertekliniu ekrany naudojimu, bet ir pateikiant sprendimus, leidziancius
patogiai riboti laikg prie ekrano bei apmokant Siomis galimybémis naudotis.
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