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ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir
psichikos sveikatal: mokslinio tyrimo
rezultatal ir rekomendacijos
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Projektas

« Mokslinis tyrimas llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos
sveikatai

* Finansuoja Visuomenes sveikatos stiprinimo fondas prie SAM (VSSF),
sut.nr. (1.80 E) SU-2498)

* |l prioritetas: Sveikos gyvensenos skatinimas; 2.2.2. Dazno informaciniy
technologijy naudojimo poveikio nepﬂnamemams tyrimas, pateikiant
rekomendacijas dél galimy prevencijos ir zalos mazinimo priemoniy.

« 2020 mety gruodzio — 2022 lapkriCio men.

» Vykdo VU Filosofijos fakultetas, VU FSF ir Medicinos fakulteto mokslininkal,
psichologai ir vaiky ligy gydytojai: dr. Edita Baukiené, dr. Rima Breidokienég,
prof. dr. llona Laurinaityte, Lina Lisauskiené, dr. Rita Praninskiené, prof. dr.
Vaidotas Urbonas

 Renata Gaudinskaité ir Rasa Jauniskiené, Skaitmeninés etikos centras

- Projekto partneriai: Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (Daiva
Zeromskiené) ir Lietuvos pediatry draugija (prof. Artinas Valiulis)

* Projekto vadoveé prof. dr. Roma Jusiené
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Projekto tikslal ir eiga

Jvertinti informaciniy technologijy (IT) naudojimo trukmes bei pobudzio (koks
bltent ekrang turintis prietaisas, koks informacijos turinys, ar naudojamasi
prisijungus internete ir pan.) reiksme 2-14 mety vaiky fizinei bei psichikos
sveikatal

Parengti rekomendacijas apie naudojimosi IT poveikj vaiky sveikatai bei
pasillyti sveikatos sutrikimy prevencijos ir zalos mazinimo priemones

ISSUkis — pandemijos laikotarpis

Daugiau nei 900 vaiky (jy tévy) — bendroji imtis

IS jy — daugiau nei 300 testiniy tyrimy dalyviai — testine imtis
Daugiau nei 100 sveikatos sutrikimy turinCiy vaiky — klinikine imtis

Daugiau nei 100 vaiky vertinti pazintiniai gebejimai, vykdomosios funkcijos,
savireguliacija — testavimo imtis

Daugiau nei 400 sveikatos priezitros specialisty nuomoné — SPS imtis
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Projekto rezultatal

« Ekrany laikas

« Ekranai ir fiziné sveikata

« Ekranai ir psichikos sveikata

« Ekranai ir vaiky pazintiné raida bei mokymasis
« Rekomendacijos ir sitlymai — diskusija
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Rezultatal: 2 — 6 mety vaiky ekrany laikas
Ekrany trukmé — vidutiniSkai - minutémis IS jy: 143,8 min
2021: N -390 N 13,6 pramogoms ir 66
min ugdymui

2020: N - 114 209,8

Dalyvavimo }

2018: N - 398 NN 06,4 % tyrime efektas?
2017:N-1163 NG 101,2

Ekrany laisvalaikiui | 2017 m. % 2018 m. % 2021 m. %
Ir pramogoms

Iki pusvalandzio
Apie 1 val. 17 21 24
Apie 2-3 val. 54 50 45

4 val. ir daugiau 15 15 15
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Rezultatal: ikimokyklinuky ekrany laikas ir foninis TV

* 90 proc. apklausty sveikatos priezitros specialisty mano, kad ,saugus” ekrany
laikas yra ne daugiau vienos valandos

« Beveik pusé vaiky darbo dienomis ir trecdalis laisvadieniais prie ekrany buna
apie pusvaland; ar apie valandg (tai yra nevirSydami rekomenduojamos ribos)

Foninio TV |Bendroji imtis (n [Klinikiné imtis [IS viso (n = 337),
naudojimas = 288), proc. (n = 49), proc. proc.

namuose

Beveik ne 62,8
Kartais 11,8 32,7 14,8
Vidutiniskai 9 12,2 9,5
6,9 12,2 7,7
Beveik visada 9,4 16,3 10,4
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Rezultatal: 7 - 10 m. vaiky (+ 11-14 m. </~

paaugliy) ekrany laikas 2021 pavasar 11-14
m. paaugliy (N — 252)

universitetas

2022: N - 391 * 177J110 min ugdymui e_kranq trukmé 48_0
~~ 152 min pramogoms min: 273 ugdymui +
262 207 pramogoms

70 min ugdymui }

2021: N -351

129 min pramogoms

2020 ruduo: N - 758 | 199

_ 112 min ugdymui
2020 pavasaris: N - 210 [ R 3 156 min pramogoms

2019: N - 254 | 146
2018: N - 263 NG 134

0 50 100 150 200 250 300

* Siuo metu atliekamas MIP projektas (vad. prof. dr. A. Valiulis, finansuojamas
LMTLT) skirtas pradiniy klasiy mokiniy nuovargiui ir aplinkos tarsai; vaiky atsakymai
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Rezultatal: 6-10 ir 11-14 mety vaiky ekrany laikas

100%

90%

ReikSmingai susijes su:
mazesniu tévy issilavinimu,
Seimine padétimi (vienas iS

tevy), darbiniu uzimtumu,
didesniu vaiky amziumi ir
vyrisSka lytimi
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Rezultatal: naudojimasis internetu

Tyrimo metai /
Imties dydis

2018/ 263

2019/ 254

2020 pavasaris/ 210
2020 ruduo / 758
2021/ 351

2022 pavasaris / 391

2021 / paaugliai 252

Naudojimosi
internetu vidutine
trukmeé

Apie 1 val. 20 min
Apie 1 val. 30 min
Apie 4 val.
Apie 3 val.
Apie 3 val. 30 min

Apie 1 val. 45 min

Apie 6 val. 30 min

Kompulsyvus
interneto
naudojimas
(CIUS)

34
34,6

37,7

36,6

33,6

41,2
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B Palyginamoji
(bendroji) imtis

O Testineé imtis

| Klinikiné imtis

Bendrosios, testinés ir klinikinés imcCiy vaiky
kompulsyvaus (probleminio) interneto naudojimo jverciai,
skirtumai reikSmingi, kai p < 0,001
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Rezultatal: ekrany laikas ir naudojimasis internetu

Bendras ekrany Veiklos Probleminis

laikas pramogoms Berniukai interneto

naudojimas

« 90 proc. sveikatos priezilros specialisty mano, kad
perteklinis/probleminis ekrany laikas 6-10 mety
valkams — daugiau nei 2 val.

« 90 proc. sveikatos priezilros specialisty mano, kad
perteklinis/probleminis ekrany laikas 11-14 mety
paaugliams — daugiau nei 3 val.

11-14 m. vaiky ir paaugliy
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Rezultatai: ekranai ir tévy vaidmuo

Taisyklés déel IT prietaisy namuose

100%
80%
60%
40%

11,1

8,8
2-5 m. vaikai 6-10 m. vaikai 11-14 m. vaikal

0%

B Nuosekliai laikomasi taisykliy ®Yra, bet nepavyksta laikytis

O 1S dalies, tam tikros m Néra taisykliy

Mazesnis ekrany laikas pramogoms (taip
pat bendra ekrany trukmé) kontroliuojant
amziy (r = 0,275, p <0,001).

Didesnio iSsilavinimo tévy namuose
dazniau yra taisyklés ir jy nuosekliai
laikomasi.

Neigiamas pozitris | ekrany jtakg vaiky
sveikatal ir santykiams (bet ne raidai)
siejasi su mazesniu ekrany laiku ir
prognozuoja mazesnj PIN.

Tévy jsitraukimas | vaiko veiklas
iInternete susijes tik su vaiky mokymusi,
neprognozuoja nei ekrany laiko, nei PIN.
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sveikatos priezilros

specialisty nuomoneé

Regejimui

Laikysenai

Svoriui

Mitybai

Miegui

Fiziniam aktyvumui

Bendrai sveikatai

Emocinei savijautai
Bendravimo (soc.) jgudZziams
Démesingumui, susikaupimui

Elgesio reguliacijai

Kokig jtaka daro skaitmeniniy technologijy naudojimas vaiky...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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B Neigiama jtaka -3
B Neigiama jtaka -2
Neigima jtaka -1

B Neutrali 0

B Teigiama jtaka +1
M Teigiama jtaka +2
B Teigiama jtaka +3



Rezultatal:

(ST Vilniaus

sveikatos priezilros %o universitetas

specialisty nuomoné

Regéjimui

Laikysenai

Svoriui

Mitybai

Miegui

Fiziniam aktyvumui

Bendrai sveikatai

Emocinei savijautai
Bendravimo (soc.) jgudZziams
Démesingumui, susikaupimui

Elgesio reguliacijai

0%

Kokig jtaka daro skaitmeniniy technologijy naudojimas vaikuy...

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Neigiama jtaka -3

B Neigiama jtaka -2

Sveikatos prieziliros specialistai teigia, jog jy
praktikoje: 67 proc. jvairaus amziaus vaiky
bddingas perteklinis ekrany naudojimas;

43 proc. daznai ar labai daznai ir 37 proc. kartais
susiduria su vaiky sveikatos problemomis dél
perteklinio naudojimosi ekranais
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Apibendrinimas

KADA laikas susirtpinti?
0-1-2-3/4

Kadikiai — O val.; Ikimokyklinukai — iki 1 val.; Pradinukai — iki 2 val.;
Paaugliai — iki 3-4 val.

Ar ir kam nelieka laiko (poreikiai ir veiklos)?

Kokia vaiko sveikata — savijauta — santykiai?

KAS ir KAIP turéty ripintis?

Tévai - Ugdytojai - Sveikatos specialistail - Vyriausybé
Sutarti — riboti — saugoti — sviesti — padéti
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VISIEMS, KURIEMS RUPI, E—

TYRIMO DALYVIAMS, -

KOLEGOMS TYREJAMS IR D E KOJ U
EKSPERTAMS

Skaitmeninés etikos centrui
Visuomenes sveikatos stiprinimo
fondul

Projekto partneriams — visuomenes
Svelkatos specialistams ir vaiky ligy
gydytojams pediatrams


http://www.mediavaikai.lt/
http://www.mediavaikai.lt/

